DROGA PO BEFSZTYCZEK

Dzieci wcielajg sie w robaczki, ktére wyruszajg w podréz do miasta, by spetni¢ swoje
marzenie — odwiedzi¢ bar i sprébowac czegos nowego. W trakcie zabawy zmieniamy tempo
i charakter muzyki, rozwijajgc reakcje na dzwieki i ruchowg kreatywnosgé.

Rekwizyty

e Kolorowe chusty (dla kazdego dziecka).
e Instrumenty wykorzystywane przez prowadzacych (klarnety, flet lub inne instrumenty
melodyczne).

Wprowadzenie

Rozpoczynamy rozmowa:
,Dlaczego robaczek postanowit wybra¢ sie do miasta? Czy sami chcieliby$cie je$¢
codziennie to samo? Co nowego robaczek mogtby znalez¢ w barze?”

Trzy motywy muzyczne i ruchowe

1. ZLOSC
Prowadzacy grajg (lub spiewajg) motyw rytmiczny, a dzieci wykrzykujg stowa
w nawigzaniu do tekstu Jana Brzechwy:
~Juz dosyc¢! Juz bastal”
o Dzieci tupig, machajg chustami i wykonujg dynamiczne ruchy, wyrazajac
frustracje robaczka.
2. DROGA DO MIASTA
Dzieci wijg sie jak robaczki, dopasowujac ruchy do charakteru muzyki.
o Prowadzacy grajg melodie z glissandami lub chromatycznymi przejsciami
albo tworzg motyw muzyczny odzwierciedlajgcy tekst wiersza.
o Zmieniamy tempo, by sprawdzi¢ szybkos$¢ reakcji dzieci.
3. LOT DO BARU
Dzieci rozktadajg rece jak skrzydia i ,przylatujg” do baru, stajgc w jego drzwiach.
Prowadzacy ilustrujg ,przylot” robaczkéw za pomocg motywu muzycznego

Improwizacja i zakonczenie
Pod koniec zabawy dzieci tgczg wszystkie ruchy i motywy w jedng historie.

e Prowadzacy zmieniajg tempo i charakter muzyki, a dzieci reaguja, ptynnie
przechodzgc miedzy motywami (zto$¢, marsz, lot).

e Na zakonczenie dzieci siadajg w kole, by oméwié¢, co najbardziej im sie podobato
i jakich nowych potraw mogtyby sprobowacé, bedgc w barze z robaczkiem.



Wersje alternatywne dla prowadzacych
Jesli prowadzgcy nie dysponujg instrumentami, moga:

e Skorzysta¢ z gotowych $ciezek dzwiekowych dostepnych na platformach
streamingowych (np. utworéw z odpowiednim tempem i charakterem).

e Wykorzystac¢ instrumenty dostepne w przedszkolu (np. perkusyjne, dzwonki,
keyboardy).

e Postuzyc sie swoim gtosem, tworzgc dzwieki i melodie, ktore utatwig dzieciom
wczucie sie w opowiesc.

Zabawa rozwija:

e Muzykalnos¢ i swiadomos¢ ruchowa.

e Umiejetnos¢ szybkiego reagowania na zmiany tempa i charakteru muzyki.

e Wrazliwo$¢é emocjonalng, pozwalajgc w tworczy i bezpieczny sposob eksplorowac
emocje, takie jak zto$¢, rados¢ czy ekscytacja.



