PRZESYLANIE PRADU / CO WLACZA PSTRYCZEK
Wprowadzenie do zabawy

Rozpoczynamy zabawe od nawigzania do znanego dzieciom zjawiska: wiemy juz, ze
pstryczek (wtgcznik) zapala swiatto w pokoju, dzieki czemu nawet w nocy mozemy oswietli¢
nasze domy. Ale czy za pomocg pradu i pstryczka mozemy wigczy¢ tylko sSwiatto? Jakie inne
urzgdzenia znacie, ktore dziatajg dopiero po podtgczeniu do gniazdka? Wspdlnie
wymieniamy sprzety, takie jak pralka, mikser czy telewizor, wprowadzajgc dzieci w temat
przeptywu pradu i jego znaczenia w codziennym zyciu.

Rekwizyty i role

e Sznurek: symbolizuje przewody, przez ktére ptynie prad.
e Osoby uczestniczace:
o Kazdy moze wcieli¢ sie w ,urzgdzenie” lub wzigé udziat w przeptywie pradu.
o Prowadzacy (nauczyciel, rodzic lub dziecko) kieruje zabawa, nadajac rytm,
tempo i decydujgc, jakie urzgdzenie uruchamiamy.

Przebieg zabawy

1. Przesytanie pradu
Uczestnicy chwytajg sznurek i maszerujg, wyobrazajgc sobie przeptyw pradu.
Prowadzacy rytmicznie powtarza stowa, np. ,prad ptynie, biegnie, krgzy!” lub wydaje
dzwieki ilustrujgce jego przeptyw.

2. Uruchamianie urzadzen

o Mikser: Prowadzgcy wtgcza mikser i zaczyna wydawac dzwieki ,bzzz”,
nasladujgc jego prace. Nadaje tempo i rytm, ktére uczestnicy nasladujg
ruchem i gtosem. Ruchy ilustrujgce prace miksera to np. krecenie rekami
w powietrzu.

o Pralka: Po sygnale ,czas na pralke!” prowadzacy nasladuje dzwigki ,szu,
szuu, wrrr” i nadaje rytm odpowiadajgcy etapom pracy pralki (wolne
mieszanie, szybkie wirowanie). Dzieci wykonujg odpowiednie ruchy,
np. powolne obracanie sie dookota wtasnej osi w rytmie dzwiekow.

3. Dzwiek STOP
Na sygnat ,STOP!” wszyscy zatrzymujg sie, prad zostaje ,odtgczony”. Wszystkie
dzwigki i ruchy ustajg, a uczestnicy czekajg na kolejne polecenie prowadzgcego.

4. Dowolne urzadzenia
Prowadzacy moze zaproponowac inne urzgdzenia, np. suszarke, odkurzacz czy
wentylator, ilustrujgc ich dziatanie dzwiekami i rytmami. Dzieci wymyslajg ruchy, ktore
pasujg do pracy urzgdzenia, zawsze dostosowujgc sie do tempa i stylu narzuconego
przez prowadzgcego.



Podsumowanie

Na zakonczenie wspdlnie omawiamy, co zaobserwowali$my podczas zabawy. Dzieci moga
podzieli¢ sie swoimi wrazeniami oraz sprobowac¢ wymieni¢ inne urzgdzenia domowe, ktére
korzystajg z prgdu. Zabawa tgczy elementy ruchowe, dzwigkowe i edukacyjne, w przystepny
sposob przyblizajgc dzieciom dziatanie urzadzen elektrycznych i role energii w naszym
Zyciu.

Uwaga dla prowadzacych

e Prowadzgcy zawsze narzuca rytm, tempo i charakter ruchéw oraz dzwiekow.
Uczestnicy podazajg za nim, dzieki czemu zabawa jest spéjna i angazujgca.

e Nie potrzebujemy instrumentéw — dzwieki mozna tworzy¢ gtosem (np. ,bzzz”, ,wrr”),
klaskaniem, tupaniem lub gotowymi sciezkami dzwiekowymi.

e Zabawa moze by¢ prowadzona w przedszkolu, w domu lub na zajeciach ruchowych
— kazdy uczestnik, niezaleznie od roli, moze wzig¢ w niej aktywny udziat.



