SWIAT LENIA | PRACUSIA

Zabawa inspirowana wierszem ,Len” Jana Brzechwy, ktéra pozwala dzieciom odkry¢ dwa
przeciwstawne Swiaty: leniwy i pracowity. Bazujemy na tekscie wiersza, ale naszym
zadaniem jest nie tylko przypomnie¢ leniwe zachowania bohatera, lecz takze odgadnggé, jak
dang czynnos¢ wykonatby pracus — jego przeciwienstwo. Na przyktad: jesli len ,,nie poszedt
do szkoty, bo mu sie nie chciato”, sprébujemy pokazac, jak energicznie i z zapatem
wyruszytby do szkoty pracus.

Wprowadzenie

Rozpoczynamy rozmowa:

,Kto jest przeciwienstwem lenia? Jak wykonuje ruchy len, a jak pracus? Czy len sie spieszy,
czy moze wszystko robi bardzo powoli? A jak wyglada $wiat pracusia — czy jest szybki i
energiczny?”

Wyjasniamy dzieciom, ze podczas zabawy bedg odwiedza¢ dwie stacje:

e Stacja LENIA — miejsce, gdzie wszystko dzieje sie wolno i ospale.
e Stacja PRACUSIA — miejsce petne szybkich, energicznych ruchoéw.

Rekwizyty

e Przedmioty symbolizujgce czynnosci lenia i pracusia w nawigzaniu do tekstu Jana
Brzechwy, np.:
o Len: patyczki do uszu ( ,A uszu dzisiaj nie mytem?”), czapka lub gtowa
manekina ( ,A kto sie w gfowe podrapat?).
o Pracus: papierowe talerze i sztucce ( ,Miat zjes¢ kolacje - tylko ustami
mlasnat”), plecak, ksigzki lub zeszyty ( ,,Nie poszedt do szkoty, bo mu sig nie
chciato”).

Przebieg zabawy

1. Tworzenie stacji
Na podtodze tworzymy dwie stacje LENIA i dwie stacje PRACUSIA.
o Stacje sg symbolami czynnosci wykonywanych przez obie postaci.
2. Odtwarzanie swiata lenia i pracusia
Prowadzacy wprowadza dwa rézne rytmy (lub dzwieki):
o Motyw LENIA — wolny, ociezaty, ospaty.
o Motyw PRACUSIA - szybki, dynamiczny, energiczny.
3. Reakcja dzieci
Dzieci stuchajg sygnatu i decydujg, przy ktorej stacji chcg stangé.

o Gdy ustyszg leniwg muzyke/rytm, przechodzg do stacji lenia i wykonujg
powolne ruchy: np. ,mycie uszu”, ,drapanie gtowy”.

o Gdy ustyszg pracusiowy sygnal, przechodzg do stacji pracusia i wykonujg
szybkie ruchy: np. ,jedzenie kolacji” (klepigc sie po brzuchu i méwigc mniam,
mniam), ,maszerowanie do szkoty” (marsz w miejscu).

4. Uwaga: Wszystkie czynnosci sg wykonywane symbolicznie — nie uzywamy rzeczy
dostownie.



5. Zabawa z poziomem trudnosci

o Prowadzgcy moze zmieniac rytmy i tempo, aby zaskakiwaé dzieci i rozwijac
ich szybko$¢ reakgiji.

o Jako dodatkowe urozmaicenie dzieci mogg reagowaé wytgcznie na dzwiek
(bez wizualnej pomocy), co rozwija ich umiejetno$¢ koncentracji na bodzcach
stuchowych.

o Neutralny sygnat muzyczny (np. spokojny rytm lub delikatne dzwieki) pozwala
dzieciom przemieszczac sie po sali i ,odpoczywac” miedzy zmianami stacji.

Zakonczenie

Podsumowujemy zabawe, pytajac dzieci:
,Co bardziej wam sie podobato — bycie leniem czy pracusiem? Jakie dzwieki kojarzg wam
sie z leniwym $wiatem, a jakie z pracowitym?”

Korzysci z zabawy

e Rozwdj umiejetnosci szybkiego reagowania na bodzce stuchowe.
o Ksztattowanie $wiadomosci ruchowej oraz rytmiczne;j.

e Rozrdznianie tempa, charakteru dzwiekow i ich znaczenia.

e Pobudzanie kreatywnosci i wyobrazni poprzez wcielanie sie w role lenia i pracusia.

Wskazéwka dla prowadzacych:

Zabawa jest uniwersalna i nie wymaga instrumentéw muzycznych. Dzwieki mozna
odtworzy¢ za pomocg gtosu (np. nucenie, klaskanie, wydawanie powolnych i szybkich
rytmicznych odgtoséw) lub uzy¢ gotowych podktadow dzwiekowych dostepnych online.



